PRAVDA A MYTY 0 KORONAVIRU COVID-19 V ROZHOVORU S PRIMARKOU KLINIKY
INFEKCNICH, PARAZITARNICH A TROPICKYCH NEMOCI NEMOCNICE NA BULOVCE

IMUNITA VETSINY PACIENTU Sl
S KORONAVIREM PORADI SAMA

HANA
ROHACOVA

JE PREDNI
ODBORNICI

NA INFEKCE

A EPIDEMIE.
Klinika, jejiz je
primarkou, je
republikovym
centrem pro pripad
epidemii. Pravé
na jejim oddéleni
se nyni nachazeji
vSichni tFi prvni
pacienti nakaZzeni
koronavirem.

TEXT ADELA KNAPOVA

Co je vlastné za¢ ten novy koro-
navirus COVID-19?

Neni to poprvé, co se virus,
pienesl adaptaci na ¢lovéka. Bylo
to tak v pfipadé SARS, coz je také
koronavirus. Ten nemél tak vel-
ky vyskyt jako soucasny, ale zase
mél mnohem horsi pribéh. Pro-
toze se nesiril tak lehce jako koro-
navirus COVID-19, podafilo se ho
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~COVID-19 je podobny jake
chfipka, jeho priibéh je navic
vétsinou mnohem lehdi, jenom
béhem leto3ni epidemie
chfipky jsme méli v Cesku
nékolik set pripadii velmi
téZkého prubéhu a nékolik
desitek Gimrti. A tohle nikoho
nevzrusuje,” rika primarka
Hana Rohacova,

zastavit. Poté byl dalsi koronavi-
rus MERS, ten ma vic nez tficeti-
procentni iumrtnost, ale také se
nesifi tak explozivné jako CO-
VID-19. Dnes se vyskytuje pie-
vazné v oblasti Arabského polo-
ostrova, obcas tam jsou izolované

pripady. A také se muZe §ifit z ¢lo-

véka na ¢lovéka.
Koronaviry se béziné z ¢lovéka
na ¢lovéka nesiii?

LY

Ne. Proto nas na konci loi-
ského roku novy koronavirus,
oznacovany jako SARS 2, ofici-
alné COVID-19, piekvapil. Tento
koronavirus pochazi z pfirodni
fise - jako jiZ zminény SARS nebo
MERS. Jeho rezervoiarem jsou
pravdépodobné netopyfi, ktefi
v sobé nosi celou fadu koronavirt -
je tfeba si uvédomit, Ze mezi zvi-
faty je opravdu hodné koronavir,

ale protoZe se nepfendaseji na ¢lo-
véka a piimo ho nechrozuji, tak
nas to nezajima.
A pak najednou néjaky zmutuje
a preskoé¢i na ¢lovéka?

Ne, mezi netopyry a ¢lovékem
existuje nékolik mezihostiteld.
A pravé u nich doslo k adaptaci
na lidsky organismus. Pravdépo-
dobné v mistech, kde se shromaz-
duji zvifata - at jiZ Ziva, nebo i mrt-



vé - uréena ke spotiebé. Tam doslo
k prvnim pfenosiim na clovéka.

V soufasnosti je tedy tento koro-
navirus nejen pfenosny z infiko-
vanych zvifat na élovéka, ale také
z lovéka na &lovéka. A jeho vel-
kou nevyhodou je, Ze se §ifi velice
rychle a explozivné.

Co to konkrétné znamena?
NakaZeny ¢lovék, aniZ o své
nakaze mnohdy vi, nakazi hodné
1idi kolem sebe. Jde o kapénkovou

infekei. Na druhou stranu se ale

uvadi, Ze kontakt musi byt po-
mérné intenzivni, na vzdalenost
mensi neZ dva metry a minimdlné
po dobu &tvrt hodiny.
Jak se da jeho Sifeni zastavit?

Da se zpomalit, zastavit se
ale s velkou pravdépodobnosti
neda, coz odbornici dobfe védi.
Izolovat celé zemé by nejen nebylo
tak (iplné mozné, ale stejné by to
nepomohlo, navic dnes uz je virus

NGUYEN PHUONG THAOQ

na véech kontinentech. Snad vy-

jma Antarktidu.
Piesto fikate, Ze neni divod
k panice.

Jeho velkou vyhodou - to mys-
1im v uvozovkach - je, Ze pfes osm-
desét procent pfipadl probiha
lehce a fada lidi viibec nevi, Ze ho
ma. Prodélaji onemocnéni a uzdra-
vi se sami. I proto zfejmé doslo
k tak rychlému $ifeni. PohliZime
na koronavirus jako na infekéni
onemocnéni celosvétového dosa-
hu, ale t&z5i pripady nedosahuiji
ani dvaceti procent. A velmi zale-
i na stavu nakazeného ve chvili,
kdy se s virem setkal. Komplikace
a ohroZeni miize znamenat pro ¢lo-
véka bud s vysokym vékem, nebo
pro toho, kdo m4 néjaké vainé one-
mocnéni, pfedevsim onemocné-
ni plicni, srdeéni, onkologické...

V téchto skupinach je riziko dmrt-
nosti logicky vét&i, ale jinak je
zhruba dvé a pil procenta.

Opravdu se COVID-19 chova po-

dobné jako chiipka? Nejen Svéto-

va zdravotnicka organizace uva-

di, Ze neni dtivod panikafit, Ze

i kdyz se virus rozsifi vsude, do-

pady budou pravdépodobné men-

i nez u chiipky.

Piesné tak. NejenZe je COVID-19
podobny jako chiipka, jeho pribéh
je navic vét§inou mnohem lehéi.
Jenom béhem letoéni epidemie
chiipky jsme méli v Cesku nékolik
set pripadi velmi tézkého pribéhu
anékolik desitek imrti. A tohle ni-
koho nevzrusguje. A i kdyz vakcina
je, tak prookovanost nasi popu-
lace je hanebné nizka. J4 tvrdim -
mimo jiné i proto, Ze nevime, jak
se bude virus dal chovat a jestli tu
pFisti rok bude, nebo uz ne -, ze by
se lidé méli proti chiipce ockovat.
Jednak dostat chfipku, a navic pfi-
padné tenhle virus naraz by neby-
lo tiplné nejlepsi. A pak je to uréita
jistota i pro naockovaného clovéka,
byt ne stoprocentni. Ale kdyZ ma
tfesavku, horeky, je dusny a byl
proti chfipce ofkovan, bude to
zfejmé néco jiného a di se s tim dé-
lat néco hned.

TakZe neni diivod vidét korona-

virus apokalypticky jako konec

lidstva?

Rozhodné ne. Velmi mé mrzi, Ze
je mezi lidmi takova panika. Uplné
zbyte&na. Ja to sice chapu, protoZe
je to vyvolavano riznymi poplas-
nymi informacemi, které jsou dra-
matické, ale ty informace se nedr-
#i fakt. S pfedstavou, Ze bychom

méli zavirat cela mésta, naprosto
nesouhlasim.

Otazka je, k éemu by to bylo,
kdyz to nedélame kviili chiipce.

Samozfejmé. BohuZzel hodné lidi
se na to nedokaze podivat logicky
a rozumné. Dokonce se najdou taci,
ktefi ndm pisi a zlobi se na nas, Ze
véc bagatelizujeme. Kdyz budu ci-
tovat, tak tieba, Ze siz nich snad
délame srandu, kdyZ fikdme, at se
nedési a nepanikafi.

Panika a strach jsou emoce, kte-
ré éasto rozum a mysleni vypina-
ji aignoruji.

My si pfitom z nikoho srandu ne-
délame, nic nebagatelizujeme. Mrzi
mé to, protoZe ji a mi kolegové dé-
lame naopak ve, co mtZeme. Nasi
lékafi a sestry reaguiji profesional-
né a vée zvladaji, ale 1idé asi cekaji
néco jiného. Oviem kdyZ se budeme
fidit tim, co se ukazuje rtizné v te-
levizi - vzdycky se vyberou néja-
ké zvlast désivé zabéry -, zavladne
tady naprosto zbyte¢né hrozna pa-
nika a zhrouti se hospodéfstvi.
Mame prvni nakazZené. Co az bu-
dou nakaZenych stovky?

A7 to bude ¢lovék sty, dvousty
nebo tisici - jestli jich kdy tisic
bude, coZ dnes nevime - a tém li-

v or

Lékaf se ho pak zept4, jestli ces-
toval nékdy v ned4vné dobé do za-
hraniéi, kde je ohnisko koronavi-
ru. Odpovi-li, Ze necestoval, poradi
mu to, co béZné. LeZte, dostate¢né
pijte, pfipadné si vezméte paralen
&ibrufen a dejte tomu par dni. Pak
piipadné zavoleijte, kdyby to neby-
lo lepsi.

Mezi vami odborniky zatim Zad-
na panika nebo paranoia neni?
Pfece jen jste v nékolika orga-
nech a komisich, jez kvili koro-
naviru vznikly.

Nezaznamenala jsem Zadné
zvysené emoce. Ono by to ani ne-
bylo spravné, v téchto pfipadech je
na misté vécnost a logika. Podivej-
te, ja vlastné Ziju s viry minimalné
&tyficet let. Tedy po pravdé kazdy
z nas Zije s viry pfirozené od na-
rozeni, ale feknéme, Ze ja diky své
praci s nimi pfichdzim do styku
vyrazné vic a castéji, pohybuii se
téméf nonstop v prostiedi zavaz-
nych infekei a pofad jsem tady.
CGlovék ma silny imunitni mecha-
nismus, vét§inu problém s viry
zvlada nase t&lo automaticky vyfe-
it samo.

Co maji lidé v souvislosti s koro-
navirem délat jako prevenci?

POHLIZIME NA KORONAVIRUS
JAKO NA INFEKENT ONEMOCNENI

w

CELOSVETOVEHO DOSAHU, ALE TEZSI
PRIPADY NEDOSAHUJI ANI 20 %.

dem vlastné nic moc nebude, bu-
dou mit lehky pribéh, osobné bych
byla pro domaéci izolaci a dodrZovat
pravidla, jaka doporu¢ujeme pa-
cientim s chiipkou. Budte doma,
nevychazejte, at vam nékdo pfine-
se jidlo, pfipadné léky, dodrZujte
klidovy reZim. Piedstava, Ze bude-
me hospitalizovat tisice pacient(i

s piiznaky lehké chfipky, je za mé
$patné. Pro¢? My musime, tak jalk
to délame dosud, hospitalizovat
pacienty, jejichZ zdravotni stav to
skute¢né vyZaduje.

Kdyz ted nékdo bude mit ka-

$el, rymu, chiipku a za¢ne mit
strach, ze ma koronavirus, co
ma délat?

Stejné jako u chfipky - tedy ne-
chodit nikam do vefejnych prostor.
Zavola svému praktickému lékafi
a popise mu, co ho boli nebo trépi.

Rozhodné piestat koufit. KdyZ
uZ ne napofad, coz by bylo Zadouci,
tak alesponi v tomto obdobi. Kou-
fenim si poskozuji dychaci cesty
avirus se tam pak uplatni mnohem
rychleji. Méli by jist pestrou stravu
a dostatek vitamini. A myt siruce
mydlem. Vlastné jsou to véci, co by
méli délat pofad. Tohle je v kostce
recept na silnou imunitu - ta viru
odol4 snaz. Pokud uz maji oslabe-
nou imunitu, vyhybat se mistim
s velkou koncentraci lidi.
vsichni odbornici akcentuji
umyvani rukou. Opravdu je to
tak dilezité?

Je to zasadni. COVID-19 je ka-
pénkova infekee, tudiz si auto-
maticky jako prvni v&c po pficho-
du domt umyju dikladné ruce,
abych pfipadné infekei neroznase-
la viude. X}
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