KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

OLOMOUCKEHO KRAJE SE SIDLEM V OLOMOUCI
Wolkerova 74/6, 779 11 Olomouc, tel. 585 719 111, e-mail: epodatelna@khsolc.cz, ID: 7zyaidb

DOPORUCENI

pro materské Skoly

k prevenci Sifeni onemocnéni COVID-19 zpisobeného novym koronavirem SARS-CoV-2
(déle jen ,,onemocnéni®):

1.

Proskoleni pracovnikiui v zakladnich informacich, doporucenich a postupech k prevenci
Sifeni onemocnént, napft. uvefejnénych na webu SzU
http://www.szu.cz/tema/prevence/2019ncov, véetn¢ doporuceni k pouziti ochrannych
prostiedki dychacich cest http://www.szu.cz/tema/prevence/jak-nasadit-pouzivat-sundat-
a-zlikvidovat-ustni-rousku

Pouzivani piedepsanych osobnich ochrannych prostiedki (dale jen ,,O0P“) podle
vykonavané prace a OOP dychacich cest, vSemi pracovniky matetské Skoly. Pro osoby
vykonavajici pfimou pedagogickou ¢&innost a které jsou v celodennim kontaktu s détmi,
doporucujeme vyuzivat respiratory FFP 2. V piipad¢ pouzivani chirurgické rousky, je tuto
tieba po 2-3 hodinach meénit dle pokyn vyrobce (obdobné se postupuje pii pouzivani
rousky latkové — pii zvlhnuti nutno vyménit ihned). Nakladani s rouskami — viz bod. 6.

Pisemné pouceni rodi¢t dochazejicich déti, Ze k pobytu budou déti pfijimany jen zdravé,
bez ptiznakd respiratniho onemocnéni (kaSel, ryma, teplota). Pro déti trpici alergii
V jarnim obdobi je potteba doplnit potvrzeni od I¢kare, ze dit¢ je léCeno alergologem a
projevy jeho onemocnéni mohou byt zaménény za piiznaky respiraéniho onemocnéni.

Rodi¢ dit¢ predava ptitomnému pedagogickému pracovnikovi v tzv. rannim filtru s
informaci, Ze dité netrpi Zadnymi projevy onemocnéni a citi se zdravo.

Pied vstupem do tfidy mateiské Skoly si dité za pomoci personalu $koly umyje a fadné
vydezinfikuje ruce — podrobnéji viz dale v bod¢ 7.

Vzhledem k velmi specifické praci a cinnostem, je rozhodnuti o pouZzivani rousek
v matetské Skole na komunikaci a pisemné dohodé¢ mezi matefskou Skolou a rodi¢em
ditéte. Pokud se matefska Skola rozhodne rousky ve svém zafizeni pouZzivat,
doporucujeme tento postup:

a. pedagogicky personal povede déti v rdmci svych schopnosti a vékovych moznosti
déti k vhodnému zplisobu manipulace s rouskami, podle véku a schopnosti déti s
nimi nacvi¢i vhodné pouzivani a bude jim napomocen, a to v souladu
s doporucenimi uvedenymi ve druhém odkaze v bod¢ 1.

b. pii likvidaci jednorazovych rousek je tfeba zajistit vlozeni pouzité rousky do
plastového (igelitového) sacku, poté sacek vlozit do dalsiho plastového sacku,
ktery se zavaze a odlozi (vyhodi) do smésného komunalniho odpadu.
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C. po odlozeni pouzitych/znec¢isténych rousek jiného charakteru — latkové rousky,
Satky, latkové tunely, zajistit jejich ulozeni do plastového sacku, ulozit sacek na
vhodné ur¢ené misto mimo pobytové a stravovaci prostory a piedat rodi¢um pfi
odchodu jejich ditéte z mateiské skoly.

7. Dalsi opatieni k provozu:
e Pedagogicky personal v matei'ské Skole bude zvySené dohlizet na osobni hygienu déti,
bude napomocen détem pti pouziti desinfekénich prostiedkti v ramci osobni hygieny
(umyt ruce a na fadn¢ vysusené ruce pouzit dezinfek¢ni prostiedek), respektive zajisti
jejich pouziti vyhradné pod dozorem persondlu, a zajisti ulozeni téchto prostredka
mimo dosah déti. Desinfekéni prostfedky volit s virucidnim uc¢inkem.

o K osuSeni rukou zajistit jednorazové papirové rucniky.

o Pouzivat vyhradné jednorazové kapesniky a po smrkani vzdy umyt a vydezinfikovat
ruce.

o ZvySen¢ dbat na to, aby si déti v matei'ské Skole neptijcovaly/nezaménovaly hrnicky,
ptibory, kartacky na zuby a jiné véci ptichazejici do kontaktu zejména s oblicejem a
usty.

. Pti odpocinku zajistit vétrani mistnosti, pfi prostorovych moznostech lehatka umistit
V rozestupech nebo stfidat smér lezicich déti. Pfi odpocinku nebudou déti pouzivat
rousky.

. Pfi manipulaci s pradlem musi persondl pouzivat OOP a mistnost se musi fadné
vyvétrat.

o Pobyt venku zatfazovat podle klimatickych podminek i né€kolikrat denné.

o Vénovat pozornost vnitfnim mikroklimatickym podminkdm a dostatecné vétrat
pobytoveé prostory Cerstvym vzduchem.

o Ve zvySené mife zajistit uklid vSech prostor a desinfekci hygienickych zatizeni,

dikladné ¢isténi a desinfekci ploch a predméti, kterych se déti €1 pracovnici dotykaji,

a to podle potieby i béhem dne. K desinfekci pouzivat vhodné prosttedky podle ucelu

pouziti s virucidnim ucinkem. Pro dezinfekci lze pouzit i postiik. Po ukonceni

¢innosti déti, lze spole¢né uZivané predméty postiikem vydezinfikovat za podminky

dodrzeni expozicni doby dle navodu vyrobce a zajistit pifiméfenou dobu

pted opakovanym pouzitim ptedmét z divodu zdravotni bezpe¢nosti. Po ¢innostech,

kdy déti spolecné uzivaji stejné piedméty je potieba si vzdy pod dohledem

pedagogického dozoru umyt a vydezinfikovat ruce.

. Opatieni pro spolecné stravovani:

- pfed a po servirovani jidla stoly umyt a vydezinfikovat

- piibory si samy déti nebudou brat z hromadné a volné ulozenych zasobniki; kazdé
dité¢ pted vydejem stravy ziska sviij pifibor, hygienicky uloZzeny do jednorazového
ubrousku

- pred a po vydeji stravy dodrZovat pravidla umyti a dezinfekce rukou

- pouzité nadobi, ptibory, hrnecky apod. umyvat v mycce pii programu na nejvyssi
moznou teplotu, kterou mycka umozni. Hrnecky se umyji béhem dne né€kolikrat.

PriibéZné je nutné sledovat oficialni informace na webovych strankiach MZ CR a
MSMT.

V Olomouci dne 27.4.2020



